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 FALTEN? NICHT |

Friiber oder spciter kommen die Falten. Die Zeichen
der Zeit lassen sich mit Hyaluronsdurefillern
allerdings ein bisschen aufbalten.

ndlich Frihling. Die ersfen
Ewormen Sonnenstrahlen ha-

ben unsere Naose gekitzelt.
Damit unsere Haut schén glatt und
geschmeidig bleibt, cremen wir uns
selbstverstandlich taglich ein und
trinken viel Wasser. Doch leider ist
der Alterungsprozess der Haut do-
mit nicht zu stoppen: Mit der Zeit
entwickeln sich aus den kleinen
Falichen langsam, aber sicher tiefe
Falten. Kaum jemand, der bei
groBer Unzufriedenheit nicht mit
einem ,Soll iche” iber eine Falten-
behandlung bei einem ausgebil
deten Facharzt nachgedacht hat.
Wer sich fir den Schritt entscheidet,
sollte aber einige Dinge beachten.

NUR BEIM EXPERTEN

Fir eine erfolgreiche Anwendung
mit natiirlich wirkenden Ergebnissen
ist die Qualifikation des Arztes das
maBgebliche Kriterium. So sollte
for die Faltenbehandlung nur ein
speziell ausgebildeter Azt (Fach-
arzt fir Plastische und Asthefische
Chirurgie oder Dermatologe] auf
gesucht werden. Diese finden sich

beispielsweise im Internet unter
www.juvédermultra.de. Ob man
sich in guten Handen befindet, er-
kennt man an folgenden Kriterien:
einer ausfihrlichen und individu-
ellen Beratung, ausreichend Be-
denkzeit sowie Zerfifikaten, die
die Ausbildung bestdtigen.

NATURLICHKEIT IST INI

Sowohl bei den verwendeten Pro-
dukten als auch bei dem gewiinsch-
ten Behandlungsergebnis:  Erholt
will man aussehen und ,gut fir
sein Alter”, Dies konnen Arzte durch
geeignete Methodenwahl stever.
,In den vergangenen Jahren haben
sich neben laser- und Peelingver
fahren vor allem die sogenannten
Injektionsbehandlungen  durchge-
setzt”, erlautert Dr. med. Simone
Hellmann, Facharztin fir Plastische
und Asthetische Chirurgie aus Kéln.
Da Hyaluronséure ein kérpereige-
ner Stoff ist und fir den Filler bio-
synthetisch ,nachgebaut” wird, sind
allergische Reaktionen sehr unwahr-
scheinlich. Fiir ein besonderes Plus
an Komfort sorgt dabei dos in

manchen Produkten (z.B. Juvéderm
Ultra) enthaltene Lidocain, ein lokal
wirkendes BefcGubungsmittel. Der
natirlich wirkende Filleffekt von
Hyaluronsaurefillern fritt schon nach
einer Behandlung auf und kann bis
zu zwdlf Monate lang anhalten.

Hyaluronséu-
refiller kénnen

| vielféltig einge-
setzt werden, z.B.
bei Traurigkeitsfal-
ten, die sich vom

~ Mundwinkel zum
Kinn ziehen. Sie
dienen zudem der
natiirlichen Lippen-
modellierung und
dem Volumenauf
bau im Mittelge-
ichtsbereich.”

. Dr. med. Simone
Hellmann,
~ | Facharztin fir

~ Plastische und
| Asthetische
Chirurgie



