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Aus Bauchfett wird
der neue Busen

Der mikrochirurgische Brustaufbau mit dem freien DIEP-Lappen

Die Brustrekonstruktion nach Brustkrebs ist ein wichtiges Gebiet der plastisch-
rekonstruktiven Chirurgie. Die Forschung in diesem Bereich wird so stetig wie
erfolgreich vorangetrieben: Heute stehen betroffenen Frauen unterschiedliche
Methoden zur Verfiigung, wenn sie ihre Brust wieder aufbauen lassen wollen.

it feinster Technik kdnnen speziell ausgebil-

dete Mikrochirurgen heutzutage Brustkrebs-

patientinnen neue Bruste aus deren eige-

: ~..nem Bauchfett formen. Diese Art der Re-

konstruktion halt meist lebenslang und zeigt meist ein na-

tdrliches Ergebnis, ist aber noch nicht allen Arzten bekannt.

Dabei ist der Brustwiederaufbau mit Eigengewebe nach

Amputation der Brust heute i. d. R. der ,Goldstandard” bei
der Brustrekonstruktion.

Die Eigengewebsrekonstruktion hat die Zielsetzung, nicht
nur das bestehende Hautdefizit auszugleichen,
sondern durch Wiederherstellung der
Brustkontur eine Symmetrie zur Ge-
genseite zu erzielen. Auf Implantate
und die damit modglicherweise
verbundenen Risiken kann so
verzichtet werden. Die betrof-
fenen Patientinnen erhalten
wieder ein Dekolleté und kon-
nen auf aufere Hilfsmittel wie
BH-Einlagen verzichten. Dies
kann eine erhebliche Stei-
gerung der Lebensqualitat dar-
stellen.

Bei dieser Technik der Rekon-
struktion wird bei der Hebung des
Lappens der darunter liegende Muskel
belassen, wodurch meist die Beschwerden in
der Spenderregion minimiert werden. Ein schmaler

Hautschnitt wird im Unterbauch &hnlich einer Bauch-
deckenstraffung durchgefuhrt. Unter Lupenvergroperung
entnimmt der Operateur das gewinschte Haut- und Fett-
gewebe mit dessen versorgenden Gefapen. Die An-
schlussgefape, die nahezu in allen Féllen verwendet werden,
verlaufen direkt unter den Rippen im Brustkorb. Um diese zu
erreichen und genlgend Platz fur einen Gefapanschluss zu
schaffen, wird die bestehende Narbe an der Brustwand
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Der DIEP-Lappen
(DIEP = Deep inferior epi-
gastric perforator) ist ein

sog. Perforatorlappen.
Dies sind Gewebelappen,
die nur aus Haut und
Fettgewebe bestehen und
in diesem Falle vom
Unterbauch enthommen
werden.

eroffnet und ein Kleiner knorpeliger Rippenanteil von 1 mal
1 ¢m Groe entfernt. Dies fuhrt i. d. R. zu keiner Beeintréch-
tigung nach der Operation.

Anschliepend werden die Blutgefape des Lappens unter
dem Mikroskop mit denen der Brustwand verbunden. Das
verpflanzte Gewebe wird abschliepend zur neuen Brust ge-
formt. Durch diese spezielle Technik bleibt der Bauchmuskel
erhalten, wodurch eine Schwachung der Bauchdecke ver-
mieden wird. Dies stellt eine Verbesserung gegeniber der
Rekonstruktion mit einem TRAM-Lappen (Bauchhautlappen
mit Muskelentnahme) dar.

Der DIEP-Lappen geniept in Fach-
kreisen einen guten Ruf, da der
Unterbauch aus mehreren Grin-
den eine gute Spenderregion fur
die Brustwiederherstellung mit
Eigengewebe ist. Er liefert
meist ausreichend Gewebe,
um eine oder sogar beide
Briste zu rekonstruieren, und
ist dem TastgefUhl des norma-
len Brustgewebes sehr ahnlich.
Die Entnahmestelle wird durch
eine Straffung der Oberbauchhaut
geschlossen, was die Bauchkontur
im Sinne einer Bauchdeckenstraffung
verbessert. Die entstehende Narbe I&sst
sich in der Kleidung meist gut verbergen. Der

DIEP-Lappen schafft Ublicherweise eine ansprechende
Brustform und meist eine langfristige Symmetrie, die den
Alterungsprozess i. d. R. Uberdauert.

Auch flr Patientinnen, die bereits eine Rekonstruktion mit-
tels eines Implantates haben vornehmen lassen und bei
denen es zu Problemen, wie z. B. einer Kapselfibrose ge-
kommen ist, eignet sich das Verfahren i. d. R. gut. Hier wird
das einliegende Implantat entfernt und durch das Ei-
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gengewebe ausgetauscht. Dies kann dazuflihren, dass die Der Brustaufoau nach dem Mammakarzinom wird in aller
haufig als Fremdkdrper empfundene und z. T. Regel von der Krankenkasse tbernommen.
auch schmerzhafte Brust durch warmes, Dies gilt auch, wenn bereits ein Rekon-
korpereigenes Gewebe ersetzt werden struktionsversuch — mittels  einer
kann, das im Gegensatz zum Implan- anderen Technik fehlgeschlagen
tat dem natdrlichen Alterungspro- ist. Auch wenn die Brustwie-
zess folgt. derherstellung  mit  dem
DIEP-Lappen logistisch eine
anspruchsvolle  Rekon-
struktionsmethode dar-
stellt, so liefert sie meist
natdrliche, schéone und
dauerhafte Ergebnisse.
Aus diesem Grunde sollte
sich jede Patientin, die mit
dem Gedanken einer Brust-
rekonstruktion mittels Eigen-
gewebe spielt, ausfuhrlich von
in dieser Methode gelbten
Fachdrzten beraten lassen. @

Die Voraussetzung fur die
Operation ist eine gute
gesundheitliche Verfassung

seitens der Patientin. Ein

etwaiger Nikotinkonsum soll-

te vor und nach der Ope-

ration eingestellt oder zumin-
dest auf ein Minimum redu-
ziert werden. Die Tumornach-
sorge sollte vor dem Eingriff
aktualisiert sein, eine Eigenblut-
spende ist nicht erforderlich. Der sta-
tionare Aufenthalt betragt i. d. R. zehn
Tage.
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