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Die Oberlidstraffung
Unser Ratgeber fir lhren OP Wunsch

Augenfaltchen, Tranensacke und erschlaffte Augenlider sind, familiar bedingt, mehr oder weniger stark
ausgepragt und bewirken im Extremfall eine Einschrankung des Gesichtsfelds. Der Alterungsprozess fihrt
zu einem Hautlberschuss an der Augenpartie und beeintrachtigt eine jugendliche Erscheinung.

Eine Lidplastik erfolgt fast immer aus dsthetischen Grinden, und nur Sie kénnen darlber entscheiden, ob
und in welchem Alter Sie sich diesem Eingriff unterziehen wollen.

Eine korrekt durchgefiihrte Oberlidstraffung beinhaltet die schonende Entfer-
nung der Gberschissigen Haut und ggfs. der Fettanteile in der Lidfalte. Der
daflr notwendige Schnitt wird in die nattrliche Lidfalte gelegt und ist spater
kaum noch sichtbar.

Zundchst erfahren Sie in einer persénlichen Beratung alle wichtigen Details
zur lhrem Behandlungswunsch. Gemeinsam mit mir und meinem Team wird
lhre Operation koordiniert und in meiner Belegklinik, in der Regel der
Beethoven Privatklinik, durchgeftihrt. Die vorbereitenden Gespréache sowie
die OP Nachsorge finden in unserer Privatpraxis statt.

Ihre Vorbereitung fir die Lidstraffung

e Keine Einnahme von blutverdiinnenden Mitteln (ASS, Iscover, Godamed, Thomapyrin) 10
Tage vor der geplanten OP

e Nikotinkarenz!

e Besorgen Sie sich bitte 2 kleine Cool-Packs

e Erscheinen Sie zur OP bitte ausgeruht und ungeschminkt und bringen Sie ggfs. eine Son-
nenbrille mit

OP-Fakten
e |okalanasthesie und Sedierung mit Dormicum
e (OP-Dauer: ca. 40 Minuten
e Ambulanter, ca 2stlindiger Aufenthalt in unserer Belegklinik
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Erholung und Nachsorge
e Pflaster und Faden fiir ca. 8 Tage
e Regelmaliges Kihlen fir 48 Stunden
e Kopf hoch lagern, leicht erhdht schlafen fir 2 Tage
e Sportkarenz und korperliche Schonung fiir2 Wochen
e Gesellschaftsfahig nach ca. 7-10 Tagen
e Narbenpflege nach Entfernung der Faden mittels Massage & Narbencreme

e Kontrolltermine in der Praxis: 8 Tage postoperativ, 3 Monate nach OP und natUrlich bei
Bedarf

Kosten flr eine Oberlidstraffung

Jede Patientin erhalt einen individuellen und transparenten Kostenplan. Die Gesamtinvestition setzt sich
wie folgt zusammen:

e OP-Honorar inkl. Lokalanédsthesie und Sedierung
e Alle Nachsorgeuntersuchungen inkludiert

Risiken der Oberlidstraffung

In unserem personlichen Beratungsgesprach informieren wir Sie ausfthrlich Gber die méglichen Risiken.

e Schwellungen und Himatome

e VorlUbergehende Wundheilungs— und Sensibilitatsstérungen

e Seltene schwere Komplikationen: Blutung bzw. Nachblutung, Durchblutungsstérung, langer
andauernde lymphatische Schwellungen, unvollstandiger Lidschluss
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